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CURRICULUM VITAE

Maria Alejandra Usabiaga del Moral.

Terapeuta Narrativa/ Maestria en Psicopedagogia/ Maestria en Terapia Familiar
y de Pareja

Idiomas: Inglés 90%.

Cédula: 7958 139

TELEFONO: (55) 24 51 86 58
E-mail: aleusabiaga@gmail.com
www.terapianarativacoyoacan.com
Naucalpan, Edo. de México

EXPERIENCIA LABORAL
= 2017

* Direccion y Docencia del del Diplomado en Terapia Narrativa en linea. GTNC
* Docente en el Diplomado de Terapia Narrativa y Violencia. GTNC
* Direccion del proyecto de investigacion social y trabajo comunitario en la
presa “Cerro de Oro” en el municipio de Tuxtepec, Oax. Para la empresa
Comexhidro, S.A. de C.V.
* Practica privada: Terapia individual, de pareja, familia, con nifios y
adolescentes.
* Investigacion: trabajo con sobrepeso desde la practica narrativa.
* Investigacion: Violencia dentro de las escuelas. “Inventario de violencia
dentro de las escuelas
* Docente en el diplomado de Terapia Narrativa en la Escuela de
Trabajadoras Sociales de la ciudad de México. -

Ciclo Escolar 2018 - 2019

* Disefio e implementacion del programa “Te doy Tinta” programa para la
prevencion de la violencia y el delito en 5 escuelas secundarias de zonas
vulnerables de la ciudad de México, para la Procuraduria General de la
Republica y la Secretaria de Salud.

*. Terapia individual y familiar con jovenes adolescentes en riesgo de vio
lencia y delito dentro de las escuelas secundarias 7, 11y 16 y las es
cuelas tecnicas 1 y 14.

PGR y SEP
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- 2013 -2016

* Colegio Grimm.
Aplicacién del taller “El Poder de la Palabra” en los niveles de educacion
basica y bachillerato.

- 2014 - 2015

* Disefo, implementacion y desarrollo del programa “Trabajando en fami
lia. Colegio Arnold Gessell. (2014-2015)
* Escuela para padres colegio Cumbres. Naucalpan, Edo. De México.
(2013-2014).
* Trabajo en Grupo de personas que han vivido con sobrepeso a lo largo
de su vida.
* Trabajo con nifos y nifas que viven con sobrepeso.
2000 - 2014
* Practica privada: Terapia individual, de pareja, familia, con nifios y
adolescentes.
1992 = 1996
* Colegios Maristas. Provincia México Central.
Direccion del Departamento de Psicologia.

1993 ~ 1995
* Universidad Anahuac. Campus Norte.
Terapeuta de la Clinica Psicoeducativa.
* Disefo, implementacion y capacitacién del programa de desarrollo espiri
tual y social en colegios maristas, que se utilizan hasta la fecha en Méxi
co y otros paises de centro y Sudameérica. (1996 - 1999)
* Diseflo e implementacion del programa de valores para la seccion primaria
en el Colegio México Primaria. (2000-2005)
1989 - 1990
* Colegio Lic. Manuel Concha. Celaya, Gto.
Docente de la materia de Sociologia.
* Desarrollo a Nivel Internacional del Proyecto de grupos juveniles “Ciudad
Nueva Marista”.
1989 - 1990
* Universidad Celayense
Carrera de Psicologia. Docente de la materia de Psicologia Social.
1989 - 1992
* Hogares Providencia
Personal de Apoyo en el proyecto “Integracién de Pandillas”.
1988 - 1989
* Banco de México
Programa de Desarrollo Comunitario en la zona de Apaseo el Grande, Gto.
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- 1984 - 1986
* Hogares Providencia
Programa de Integracion de Pandillas. Hogares Providencia y Gobierno
del Municipio de Topo Chico. Monterrey N.L.
- 1985 - 1986
* ADMIC
Microempresas Femeninas en Colonias Suburbanas.
Monterrey, N.L.
- 1984 - 1986
* Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey
Investigadora del Proyecto “El Lenguaje y su Significado”.

PUBLICACIONES

*Usabiaga, A. (2016) Bailando con el sobrepeso. (terapianarrativacoyoacan/
blogspot.com)
* Usabiaga, A. (2015)_Intervencién escolar antibullying. (terapianarrativaco-
yoacan/blogspot.com)
* Usabiaga, A. (2015)_Luchando contra la Sombra.
* (terapianarrativacoyoacan/blogspot.com)
* Usabiaga, A. (2014). Domesticando a tu Cifrén.
(terapianarrativacoyoacan/blogspot.com).
* Usabiaga, A. (2013). Expresando Sentimientos.
(terapianarrativacoyoacan/blogspot.com)

* Usabiaga, A. (2012). Application of Lev Vigotzky ‘s Theory in the Narrative
work with children. Journal of Narrative Therapy. Dulwich Ed.
Adelaide, Australia.

* 2011. Dulwich Centre publications. “Life-saving tips from young Muslim Aus-
tralians”. (Participacién).

ESTUDIOS PROFESIONALES

Narrative Practice Training Program

Dulwich Centre. Adelaide, Australia.

2008 - 2009

Maestria en Terapia Familiar

Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia (ILEF)

1996 -2000

Maestria en Trastornos del Desarrollo y Problemas del Ajuste Escolar.
Universidad Anahuac
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1991 - 1993
Lic. en Ciencias del la Comunidad.

ITESM
1982 - 1986.

OTROS ESTUDIOS
2012 - 2013

Universidad Anahuac.

Diplomado en Habla y Lenguaje

2010 - 2011

Grupo Campos Eliseos

Diplomado en Terapia de Pareja

2009

Primer Encuentro Internacional de Psicoterapia
Chihuahua, Chih. Méexico

2009

CAPPS

Taller Seminario de Fundamentos Bioldgico culturales del Conversar Liberador,
del Dr. Humberto Maturana y Ximena Davila, organizado por el Capps

2009

CAPPS

Taller Seminario de Terapia Experiencial en la Enfermedad Mental de la Dra. Li-
lian Borges.

2009

CAPPS

Taller Seminario de Trabajo con Parejas no violentas. Evitando la Separacion.
Dra. Cloé Madanes.

2006

X Congreso Nacional, I Congreso Iberoamericano, Terapia Familiar: Ciencia
Arte y Espiritualidad.

Asociacion Mexicana de Terapia Familiar

Acapulco Guerrero



2006

Trastornos de Alimentacién y la Familia
Maurizio Andolfi

México

2005

Curso Taller

Terapia de Pareja desde el Enfoque Narrativo
Jill Freedman y Gene Combs

2005

Terapia Narrativa para Nifios

México, D.F

2004 - 2005

ILEF

Grupo de Investigacion en Terapia de Pareja
México, D.F

2004 - 2005

ILEF / Dulwich Centre Institute

Congreso Internacional de Terapia Narrativa

(miembro del equipo organizador)

Oaxaca, México

2004 - 2005

Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia, AC. (ILEF)
Especializacién en Terapias Postmodernas y Narrativas II
2003 - 2004

Instituto Latinoamerciano de Estudios de la Familia, AC.
Especializacion en Terapias Postmodernas y Narrativas I.
2002 - 2003

Congreso Internacional de Terapia Narrativa

Atlanta

USA



